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50 adolescentes y jovenes (25 mujeres y 25 hombres) de las comunidades de Chacraseca, Zona Rural Noreste y Tomas
Borge han participado en el Campamento Formativo Cultura de Paz y Gestion Emocional del 3 al 5 de abril de 2023. Esta
accion se realiza en el marco del Proyecto: Cultura de paz, gestién emocional y convivencia comunitaria en Nicaragua desde
el ambito educativo, familiar y comunitario, financiado por la Diputacion Provincial de Zaragoza (DPZ).

En el Campamento se trabajé los ambitos de la cultura de paz, convivencia y la comunicacidon empatica. Los contenidos estuvie-
ron disefados para promover que adolescentes y jovenes conectaran con ellas y ellos mismos, entre si y el entorno; para que
compartieran sus miradas sobre cultura de paz y convivencia en conexién con sus propias realidades y a partir de éstas, crear
acciones a explorar en distintos ambitos de su vida personal y comunitaria.

Alo largo del campamento, cada Colectivo preparo juegos correspondientes a algunas categorias de la Escalera de Provencion:
presentacion, confianza, conocimiento, aprecio, comunicacion y cooperacion. Todos los espacios de reflexidon fueron co-soste-
nidos por las personas facilitadoras de cada Colectivo, en conjunto con la facilitadora central, siendo esto también un ejercicio
de construccion colectiva.

Trabajamos la importancia de escucharnos en pares y grupos, nuestros entendimientos sobre cultura de paz y convivencia,
nuestros imaginarios personales y colectivos para trabajar la paz en la familia y la comunidad, generar esas acciones que nos
impulsan a cambios concretos.

Algunas de las ideas de paz y convivencia que se trabajaron fueron:

* La paz es la practica del cuido de los y las demas, mediante habitos y valores que contribuyan a la igualdad, honestidad y
convivencia de todos y todas, construir sociedades abiertas al aprendizaje.

 La convivencia mezcla valores y practicas de armonia, respeto, opiniones, personas.

Algunas expresiones personales, que se dieron entre las participantes, de acciones para contribuir a la paz en su entorno:

« trataré de decir palabras que aporten a un dialogo tranquilo y tratar de hacer saber lo que no quiero que alguien haga conmigo
 cuando haya una situacion que no me sea agradable, intentaré escuchar razones, pero ademas respetaré mis limites

* me voy a calmar antes de accionar ante un conflicto en el que me sienta con un sentimiento negativo.

El Campamento cerré con una recogida de experiencias y aprendizajes, con planeacion de acciones, ideas para crear espacios
personales, compartidos y colectivos haciendo un trabajo de conjunto en el imaginario de una comunidad participativa y cons-
tructora de paz. Esto fue un trabajo de visualizacién a futuro para que adolescentes y jévenes de los 3 Colectivos: ChacrActiva,
Desdeadentro y Zankistas Fuego y Son, conectaran con qué desean para ellas o ellos, y como quisieran vivir la paz a nivel
personal y comunitario.




® Del 4 de abril al 10 de mayo tuvimos a Olga Ara del Amo en Za-
ragoza, nuestra coordinadora técnica expatriada en Nicaragua. Su
viaje se enmarca en el Proyecto, en ejecucion, de Mujer, fortalecer
los vinculos y coordinar con la Oficina de Zaragoza.

® Una vez mas Nicaragua, su musica y folclore, estuvieron presen-
tes en la fiesta de fin de curso de la Escuela Municipal de Musica y
Danza de Zaragoza.

® La Gigantona Marianela del CEIP Pintor Pradilla participo el 12
de mayo en las fiestas de Villanueva de Gallego en su comparsa de
Gigantes y Cabezudos.

® El 4 de junio tuvo lugar el Concierto Amar y No Padecer con Chia-
vette dentro del VII Ciclo Moncayo de Musica Solidaria, iniciativa im-
pulsada y organizada por la ONG Estrella de la Mafiana. Los fondos
recaudados en este Concierto han sido donados al Hermanamiento.

® En junio finalizo el curso de formacién del Programa de Volunta-

riado. Cristina, Eva, Betel y nuestra comparera Marina ya estan pre-
paradas para la experiencia y aprendizaje que supone su estancia
en Nicaragua.

® La Asamblea Anual de Socias y Socios del Hermanamiento tuvo
lugar el 27 de junio en las Oficinas del Hermanamiento. Agradecer el
trabajo realizado por Estrella Pardo y Marga Lasmarias que dejan la
Junta y entran en su lugar Isabel Aina y Lidia Martinez.

® Estos meses de abril a junio han sido meses de formulaciéon de
proyectos, ya que salieron todas las convocatorias de subvenciones
de cooperacion al desarrollo. Los equipos técnicos de Ledn y Zara-
goza han estado bastante entretenidos.




E S COLARES

® El 9 de mayo el CEIP Andrés Olivan celebré su ya tradicio-
nal “Dia de las familias”. Organizaron un mercadillo solidario
de libros, cuyos beneficios son destinados a los colegios her-
manados de Ledn (Nicaragua). Ademas, nuestro companero
nicaraguense Yeinner, bailarin profesional, impartié una clase
de danzas latinas para toda la comunidad educativa.

® Los dias 10 y 11 de mayo, Bertha, experta nicaragliense en cues-
tiones de género, impartié en el IES Medina Albaida, varias charlas
sobre las maquilas textiles, concienciando sobre la produccion y con-
sumo responsable con enfoque de género.

® El 22 de mayo las educadoras del hermanamiento Ahluna y Ma-
yren acuden al Colegio San Vicente de Paul a contar al alumnado de
1° de Primaria el cuento “La Balanza de Don Nicolas Sandoval”, que
pretende concienciar sobre la igualdad de derechos.

® Ese mismo 22 de mayo, también acudimos junto a las educadoras
al CRA Orba, concretamente al colegio de Botorrita. En esta ocasion
se conto el cuento de “Cuidadin y Gaston”, en la linea de Consumo
Responsable y Accién por el Clima. Se realiz6é una actividad interni-
vel dirigida a todo el alumnado del centro.




E S COLARES

® Los dias 29 y 30 de mayo acudimos al CEIP La Estrella para parti-
cipar en la celebracion de su Semana Cultural. Se trata de un colegio
no hermanado, por lo que acercamos las actividades del Hermana-
miento a las aulas de Educacion Infantil. Nuestras educadoras Yo-
dalys, Mayren y Ahluna contaron el cuento “Apagame la luz” para las
aulas de dos afios y 1° de infantil, y “Cuidadin y Gastén” al alumnado
de 2° y 3° de Infantil. Fue una maravillosa oportunidad para acer-
car algunas de las realidades de Nicaragua, y fomentar el dialogo
cultural a través de ciertas palabras, acentos e imaginarios que las
educadoras trasladan.

® Los dias 5 y 8 de junio viajamos a Paniza, Consuenda y Aguaron

para visitar el CRA La Cepa con el cuento “La Balanza de Nicolas
Sandoval”. El cuento se acompano de una dinamica participativa que
conciencia al alumnado sobre la igualdad de derechos.

® El 9 de junio el CEIP Parque Europa celebro su anual Jornada Li-
teraria con un especial protagonismo de Nicaragua. En dicha feria se
dispuso un rincén de Nicaragua con una exposicion, musica y lectura
nicaraguense para el alumnado y sus familias. En esta jornada se
celebrd una votacién para dar nombre a la nueva Gigantona donada
al colegio por el Hermanamiento, el nombre ganador seria “Nica”.

® El 16 de junio terminamos los cuentos de este curso escolar en el
CEIP Andrés Olivan, también con el cuento de “La Balanza de Don
Nicolas Sandoval”.




VARIOS

® El 2 de abril las mujeres de la Asociacién de Trabajadoras del Ho-
gar y los Cuidados de Zaragoza iniciaron y presentaron su proyecto
de Huertos Comunitarios impulsados por el Hermanamiento.

® El 16 de abril tuvo lugar el Festival Solidarizar en la Sala Multiusos

del Auditorio de Zaragoza. Ademas de tener una mesa informativa
sobre nuestra Asociacion, asi como la venta de diferentes articulos
traidos de Nicaragua, se cont6 el cuento “Cuidadin y Gaston”, para
concienciar sobre el cuidado del medio ambiente y el consumo res-
ponsable.

® El 28 de mayo comenzamos el ciclo de talleres colectivos de apo-

yo y herramientas psicosociales con las mujeres de la Asociacion de
Trabajadoras del Hogar, en el marco del Proyecto “Cuidar a quién
nos cuida: apoyo psicosocial y habitos saludables a empleadas de
hogar”. La primera sesion titulada “Migraciones y pertenencia: Reco-
nociendo el tejido del que somos parte”, fue autogestionada por la
Asociacion de Mujeres.

® El 25 de junio tuvo lugar la segunda sesion del ciclo de talleres co-

lectivos de apoyo y herramientas psicosociales con las mujeres de la
Asociacion de Trabajadoras del Hogar. En este caso titulada “Duelos
en la maleta: Resignificando el dolor”.



Z ARAGOZA
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® El dia 25 de abril tuvo lugar el encuentro entre la Asociacién Mary Barreda y MdM-Aragén para
intercambiar y compartir el trabajo que cada entidad realiza en torno al tema de la prostitucion y
trata con fines de explotacién sexual. Es el primer encuentro de varios que se realizaran durante
el 2023.

Farticipantes (8)




INFANTIL Y PRIMARIA

EDUCACION

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

® Durante el mes de mayo se realiz6 el proceso de licitacion para la
rehabilitacion y ampliacion del centro escolar La Pintora, hermanado
con las escuelas de Aguardn, Cosuenda y Paniza (CRA La CEPA).
La obra comenz6 en el mes de junio y se prevé que esté lista a fina-
les de septiembre.

® En el mes de junio dio inicio la consultoria para la atencién de casos
de estudiantes con necesidades de apoyo educativo. Se contempla
realizar encuentros formativos con docentes, sesiones de sensibili-
zacion y trabajo con familias, asi como el trabajo con docentes-mo-
nitores quienes recibiran asesoria por las orientadoras de educacion
especial para el acompafiamiento de los casos identificados

® Se realizo la compra y entrega de material didactico a escuelas
que participan del proyecto, asi como al equipo de orientadoras del
Centro de Educacion Especial del municipio de Leon.

CENTIMOS SOLIDARIOS

® Se ha realizado entrega de ayuda econémica a maestras comuni-
tarias de educacion inicial a quienes se les entrega un monto de 25
dodlares mensuales.

® Se entregd beca econémica a 15 estudiantes egresados del sis-

tema de educacion de adultos. La beca consiste en la entrega de
200 ddlares anuales los cuales se entregan en dos momentos, 100
a inicio de ano y los otros 100 al finalizar el curso escolar y una vez
que hayan entregado sus reportes. Estas becas contribuyen a la for-
macion profesional de jovenes de escasos recursos en su mayoria
procedentes de la Zona Rural Noreste del municipio de Leon.
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JOVENES

EDUCACION NO FORMAL Y

TRABAJO COMUNITARIO

® En el mes de abril se han realizado visitas de entrega de material didactico y equipamiento para
el uso en el centro socioeducativo.

® El 21 de mayo Desdeadentro realizo la final de la liga infantil AA, en la que participaban 4 equi-
pos de la zona rural noreste, con una particion de 65 niflos y 16 personas en el cuerpo técnico.

® El 20 y 28 de mayo en Chacraseca y Palo de Lapa, se han realizado dos encuentros de convi-
vencia familiar, usando la gastronomiazlocal y el trabajo compartido, han participado 146 perso-
nas.

® En mayo hemos terminado de ejecutar la segunda parte de construccion del centro socioeduca-
tivo. Alcanzando las condiciones deseadas, para el trabajo comunitario que realiza el colectivo de
Zankistas en beneficio de las nifias, nifios, adolescentes, jovenes y sus familias.

® El 3y 24 de junio en Chacraseca y el Tomas Borge, se ha continuado con los encuentros de
convivencia familiar, poniendo en el centro el trabajo compartido y la cooperacion desde la prepa-
racion de comida local, han participado 139 personas.

® EI 9 de junio Desdeadentro ha realizado un encuentro con estudiantes en la escuela de Los Po-
citos, saludando la semana de la nifiez y promoviendo los valores de la cultura de paz, participaron
130 personas.

® El 17 de junio se ha realizado el festival comunitario en Chacraseca para promover cultura de
paz y no violencia, han participado 202 personas. Se integraron grupos escolares, jovenes de
otros territorios, la parroquia, familias y poblacion interesada.

® Del 26 al 28 de junio se han realizado 5 encuentros formativos con docentes de la Zona Rural
Noreste y Chacraseca, para el abordaje de la cultura de paz “Herramienta PROVENCION”. Con
participacion de 159 docentes.

® En junio el colectivo de Zankistas Fuego y Son ha realizado una presentacion de obra de teatro
sobre cultura de paz, en el contexto del festival comunitario, realizado en Chacraseca.
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MUJER Y MASCULINIDADES

® Atencién especializada. Se esta dando un acompafiamiento social,
psicoldgico vy juridico de calidad a nifias, nifios, adolescentes, jévenes
y mujeres adulta a nivel urbano y rural en el municipio de Ledn, para su
recuperacion emocional y acceso a la justicia.

® Finalizo el proceso de formacion con promotoria comunitaria del sec-
tor rural noreste, en la prevencion del delito de la explotacion sexual
comercial y se destaca la labor tan importante que realizan en la pre-
vencion de la violencia basada en género en las diversas comunidades.

® Fortalecimiento del tejido social comunitario. Se realizé Intercambio

entre redes comunitarias de los distintos territorios donde incide Mary
Barreda para compartir experiencias y aprendizajes en la prevencion
del delito de la explotacidén sexual comercial y sumar esfuerzos en la
sensibilizacién del delito.

® Espacios de contencion con docentes de los NER de la Zona Rural
Noreste de Ledn. Se inicié el proceso de contencidén con docentes y
redes comunitarias para la disminucion de la ansiedad generada por el
contexto de violencia y pandemia.




MUJER Y MASCULINIDADES

® Se realiz6 espacio de analisis y reflexion con referentes familiares de
las 4 comunidades de intervencién, lo que esta permitiendo la identifi-
cacioén de factores de riesgo y activacion de factores protectores ante el
delito de la explotacion sexual comercial y prevencion del abuso sexual.

® Feria en el Dia Mundial por la salud de las mujeres. Se realizaron
coordinaciones con el Centro de Salud, directores de los nucleos edu-
cativos, lideres, lideresas y redes comunitarias para la convocatoria y
realizacion de la feria de la salud. Fue una actividad bien concurrida,
donde muchas mujeres se acercaron para atender aspectos relativos a
su salud, participando 104 personas.

® Cine foro en la comunidad de Monte Redondo para concienciar e
informar sobre el delito de explotaciéon sexual en adolescentes y las
estrategias que utilizan las personas explotadoras. Participaron nifas,
nifos, adolescentes, jévenes y personas adultas; en total, 108 perso-
nas de la comunidad.

® Feria de Juegos bajo el lema” Jugamos contra la explotacion sexual
comercial”. El objetivo es visibilizar las estrategias de los explotadores
sexuales y que se reconozcan a las nifias, nifios y adolescentes como
sujetas y sujetos de derechos para que puedan vivir en entornos segu-
ros. Participaron 80 personas de todas las edades, pero, sobre todo,
nifnas y ninos.



CULTURA DE PAZ CON ENFOQUE

PSICOSOCIAL

CURSO DE ESPECIALIZACION UNIVERSITARIO

® El CURSO DE ESPECIALIZACION sobre “Cultura de Paz. Despolarizacion y recuperacion de conviven-
cia con enfoque psicosocial” impartido en la Universidad Catdlica “Redemptoris Mater’- finalizé las clases
presenciales en el mes de junio.

® En los meses de abril a junio se impartieron 64 horas de formacion en 10 sesiones en el marco de los
modulos formativos sobre analisis de conflictos y construccion de paz. Los temas que se impartieron fue-
ron:

Herramientas para el analisis de conflicto
Género y paz

Mirada sistémica de la violencia
Experiencias de construccion de paz
Polarizacion y despolarizacion
Herramientas de mediacion comunitaria
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CULTURA DE PAZ CON ENFOQUE

PSICOSOCIAL

ENCUENTROS SECTORIALES

® En el mes de mayo y junio se realizaron 2 encuentros para reflexionar sobre temas como la despolariza-

cion, la sensibilidad al conflicto y la mediacion comunitaria.
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ZARAGOZA ® En los proximos meses se desarrollaran diversas actividades en ESTRENO DOCUMENTAL
las Escuelas Hermanadas, murales colaborativos, construccion de | A
nuevas Gigantonas y Enanos Cabezones, rincon de Nicaragua, Jor-
nadas Solidarias, etc.

® El 25 de octubre, miércoles, a las 18:30h se estrenara el Docu-
mental HOMBRES en el Centro Joaquin Roncal para reflexionar y
dialogar sobre el concepto de masculinidades.

® Se van a realizar 4 representaciones de la Obra de Teatro-Foro
“Ser feliz, tener razén” de Zonas Comunes en 4 municipios de las
Escuelas Hermanadas de la Provincia de Zaragoza.

® Se preparan multitud de encuentros virtuales entre entidades de i it T B i Bk e SE¥E. Wil
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Zaragoza y Leon (Nicaragua) para seguir intercambiando experien- l’r—nfrtlcf}ai?m .rmfr_a Uﬂan ﬁ,f_’;”m i St
cias y aprendizajes sobre ambitos de trabajo comunes.
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LEON ® Para el mes de octubre se realizara la inauguracién de la obra de
rehabilitacion y ampliacién del centro escolar La Pintora.

® En los proximos meses se van a desarrollar encuentros formativos
con jovenes lideres y encuentros intercomunitarios.

® Se va a seguir dando atencién especializada a nifias, nifios, ado-
lescentes, jovenes y mujeres adulta por parte de la Asociacion Mary
Barreda. Ademas, se va a lanzar una Campafna de Prevencion del
Abuso Sexual y la Explotacion Sexual Comercial. Y se difundira una
Guia de Masculinidades en el ambito educativo.

® Las 31 personas, estudiantes, que estan participando en la forma-
cion del Curso de Especializacion sobre “Cultura de Paz” realizaran
16 horas de practicas en sus organizaciones, instituciones, comuni-
dades o centros educativos y entregaran un Trabajo de Fin de Curso.
Con esto se completara el proceso de formacién del Diplomado.
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